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CATRE,
Unitatile Adminitrativ Teritoriale ale Judetului lasi

Atasat prezentei adrese va trimitem Si recomandarile pentru
prevenirea incidentelor in timpul perioadelor cy temperaturi extreme — CANICULA
insotite de recomandari generale pentru populatie, recomadsri pentru prevenirea
aparitiei de imbolnaviri in randul sugarilor si copiilor mici, recomandari pentry
persoanele varstnice Si cu afectiuni cronice, recomandari pentru angajatori Si
recomandari pentry situatiile de cod rosu de canicula, pe care v rugédm s3 le postati pe
site-ul oficial a| primariei pentru a putea fi accesate de cetateni.

Persoan3 de contact DSP lasi — Stafie Irina Dana, tel. 0745 922 708.

Director Executiv
Dr. Corina GiSCA

Inspector sef

Conf. univ. Dr. LUfian L. INDREI

mi asum raspunderea realitatii si corecti
Inspector Farm. Irina Dana STAFIE
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Recomandiri pentru prevenirea incidentelor in timpul perioadelor cy temperaturi
extreme — CANICULA
== =€ - CANICULA

a) Codul verde (< 35°C in intervalyl orar11.00-47 00) - nu sunt necesare masuri
Specifice, sistem de veghe sezoniers

b) Codul galben (35-38°C in intervalul orar 11.00 — 17.00) - se instituje masurile
specifice de alerts

¢) Codul portocaliy (35-40°C in intervalul orar 11.00 — 17.00) - se instituje masurile de
mobilizare maxima 3

d) Codul rosu (> 40°C in intervalyl orar 11.00 — 17.00) - se instituie masurile de
mobilizare

mai mica decat temperatura ambientals ;

¢) Purtati palarii de soare, haine lgjere si ample, din fibre naturale, de culori deschise :
d) Pe parcursul zilej faceti dusuri caldute, farg a v sterge de apj :

e) Beti zilnic intre 1,5 - 2 litri de lichide, farz a astepta sa apara Senzatia de sete. in
perioadele de canicula se récomanda consumul unuyj pahar de ap3 (sau echivalentul
acestuia) la fiecare 15-20 minute :

f) Nu consumati alcool deoarece acesta favorizeazg deshidratarea si diminueaz3

deoarece acestea contin o cantitate mare de apa ;

i) O doza de iaurt produce aceeasi hidratare ca $i un pahar cu apa ;

J) Evitati activitatile in exterior care necesitd un consum mare de energie

( sport, gradinarit, etc) ;

K) Aveti grijg de Persoanele dependente de voi ( copii, varstnici, persoane cu dizabilitati)
, oferindu-le in mog regulat lichide, chiar daca ny vi le solicit4 :

l) Pastrati contactul pPermanent cu vecini, rude ,cunostinte care sunt in varsta sau cu
dizabilitati, interes&ndu-va de starea lor de sanatate :

m) Cum putem s& limitdm cresterea temperaturii in locuinta :



g) Mentinerea cu rigurozitate a igienei personale recomandandu-se efectuarea a céte 3-
4 dusuri pe zi .

IV.Recomandari pentru angajatori
A.Pentru ameliorarea conditiilor de munca :

a) Reducerea intensitatii si ritmului activitatilor fizice ;

b) Asigurarea ventilatiei la locul de munca ;

c) Alternarea perioadelor de lucru cu perioade de repaus in locuri umbrite, cu curenti de
aer.

B.Pentru mentinerea starii de sanatate a angaijatilor :

a) Asigurarea unei cantitati de apéa adecvate, cate 2-4 litri/persoana/schimb ;

b) Asigurarea echipamentului individual de protectie ;

c) Asigurarea de dusuri(acolo unde este posibil).

V.Recomandari pentru situatiile de cod rosu de canicula

- reduceti deplasarile |a cele esentiale ;

- nu va deplasati intre orele 11.00 - 17.00

- consumati lichide intre 2-4 litri/zi

- nu consumati alcool si bauturi cu continut ridicat de cofeina

- daca faceti tratamente pentru afectiuni cronice, luati-vé medicamentele in mod regulat,
cu apa multa

- nu scoateti copiii sub 3 ani afara decat inainte de ora 9 dimineata si dupa ora 20.00
- evitati mancarurile grele si mesele copioase

- folositi serviciile medicale spitalicesti sau de urgent& doar in cazuri justificate,pentru
problemele curente de sanatate anuntati telefonic medicul de familie.

imi asum raspunderea realitatii si corectitudinii informatiilor furnizate
Inspector Farm. Irina Dana STAFIE



